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ÅOP 2024 – Den årlige omkostningsprocent på pensionen 

Så blev 2024 ÅOP opgjort for alle pensioner og opsparinger i Nordnet Bank. Et lille 

hyggearbejde hvert år, for at kontrollere om fokus er ved at skride og for 2024 er der 

et par overraskelser. 

ÅOP 2024: 

ÅOP for 2024, 0,32%. Det var dyrt i 2024 … Tidligere år har ligget mellem 0,07 – 

0,15% i ÅOP, så 2024 skiller sig ud. 

I rå tal, kan den samlede omkostning på opsparing i Nordnet Bank opdeles i 

handelskostninger med 0,1%, valutaveksling med 0,15% og indirekte omkostninger 

til passive index ETF’ere med knap 0,07%. 

Især valutaveksling overrasker, men det er der en årsag til. På pensioner kan man 

ikke have valutakonti, så sælges i usd og købes i usd, så er det 2x veksling til/fra DKK. 

Dvs. enhver handling med salg af aktier i udlandet, medfører 2x veksling af valuta på 

pensioner og det er dyrt. Og 2024 havde flere ændringer, pga. de forhold der har 

været omkring prissætningen af Tech og Trump sidst på året. Så selvom 

handelsomkostningen ser lille ud, så husk at tillæg 2x valutaveksling for den samlede 

kost ved køb og salg af aktier. Der bør ikke handles ofte, men vi omlagde hen mod 

større spredning og flere ETF’ere for året. 

Og med 50% i passive index ETF’ere, begynder indirekte omkostninger også at 

beløbe sig til at større beløb årlig. Men den omkostning er tilvalgt bevidst for den 

store spredning og dermed lavere risiko. 


