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Hvor meget skal jeg spare op til min pension? 

 

Det afhænger af hvornår du starter og hvor meget du ønsker som pensionist. 

Jo tidligere du starter, jo mindre skal du indbetale pr. måned for samme resultat som 

67 årig. 

 

Eksempel med 10% årligt afkast før pal-skat og inflation på 2%.  

(Vi har selv haft over 10% årligt de sidste 25 år, så det er ikke radikalt højt, hvis der 

investeres i aktier eller passive index ETF’ere) 

 

 

 

Starter du med 1000 kr om måneden som 30 årig, så har du 1,7 mio som 67 år, efter 

pal-skat og inflation, hvis du har 10% i afkast i snit. 

Venter du til du er 40 år, så vil du kun have 822 tkr. opsparet, mindre end halvdelen. 

Og er du 40 år, så må du blot øge din indbetaling til over det dobbelte hver måned 

for at nå resultatet på 1,7 mio kr i ekstra pensionsopsparing som 67 årig. 

 

  

Hvor meget skal jeg spare op som pensionist?

10% Afkast årligt før skat og inflation

Opsparet

Opsparet Afkast Opsparing efter inflation

Alder i dag årligt (%) pr. måned 67 år

30 0 6,5% 1000 1.701.153

35 0 6,5% 1000 1.193.480

40 0 6,5% 1000 822.418

45 0 6,5% 1000 551.205

50 0 6,5% 1000 352.972

55 0 6,5% 1000 208.082

60 0 6,5% 1000 102.181
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Eller hvad hvis du giver den gas i 2 år med 30% af din gage. Hvad har du så som 67 

årig? 

 

Vi tager afsæt i 120 tkr opsparet pr år i 2 år, så du har 240 tkr opsparet som 30 årig. 

Hvad giver det på toppen? 

 

 

 

Som det ses, så er din pension øget fra 1,7 mio til 6,5 mio kr, igen med basis i 10% i 

årligt afkast før pal-skat og inflation på 2%. 

Det er altså meget vigtigt at lægge hårdt til side som ung, hvis man ikke vil være i 

den situation senere, at der enten skal indbetales meget mere eller man slet ikke har 

pension nok som 67 årig. 6,5 mio kr er et fint afsæt, og kun med basis i 240 tkr som 

30 årig og herefter med 1000 kr/måned indbetalt. 

 

  

Hvor meget skal jeg spare op som pensionist?

10% Afkast årligt før skat og inflation

Opsparet

Opsparet Afkast Opsparing efter inflation

Alder i dag årligt (%) pr. måned 67 år

30 240000 6,5% 1000 6.583.736

35 240000 6,5% 1000 4.762.208

40 240000 6,5% 1000 3.430.835

45 240000 6,5% 1000 2.457.722

50 240000 6,5% 1000 1.746.465

55 240000 6,5% 1000 1.226.599

60 240000 6,5% 1000 846.625
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Men hvad hvis jeg kun har 7% i afkast? 

Ja, så falder afkastet og det vil se således ud. 

 

 

 

Et fald i afkastet fra 10% til 7% før pal-skat og inflation på 2%, vil gå hårdt ud over din 

opsparing efter 37 år. Faktisk vil resultatet være under det halve, kun fordi afkast er 

faldet en smule. Afkast er med andre ord meget vigtigt i den opsparing over mange 

år. Det er ”rentes rente” afkastet der giver den store forskel i din opsparing. 

 

Så hvad nu? 

Er du 30 år, og har du arbejde, start din pensionsopsparing med en stor tidlig 

opsparing og hold skruen i vandet igennem hele karrieren. Det giver både en fin 

pension senere i livet, men også frihed til at vælge egen pensionsalder. 

Det kræver blot, at du starter nu og kan du, så læg en ordentlig del af din løn til side 

og du vil se de store afkast over tid. 

 

- Start din opsparing nu 

- Hold de årlige omkostninger ultralave (0,1-0,2%) 

- Tilvælg afkast via aktier og passive index ETF’ere. 

Gør du det, så kan du læne dig tilbage og blot nyde, at du ikke skal bekymre dig om 

tiden der kommer. Det har du allerede sikret, gennem din egen opsparing. 

Hvor meget skal jeg spare op som pensionist?

7% Afkast årligt før skat og inflation

Opsparet

Opsparet Afkast Opsparing efter inflation

Alder i dag årligt (%) pr. måned 67 år

30 240000 3,9% 1000 2.963.183

35 240000 3,9% 1000 2.390.322

40 240000 3,9% 1000 1.917.862

45 240000 3,9% 1000 1.528.206

50 240000 3,9% 1000 1.206.842

55 240000 3,9% 1000 941.800

60 240000 3,9% 1000 723.210


